
Nädala menüü 

 
Esmaspäev 

23.09.2024 

Teisipäev 

24.09.2024 

Kolmapäev 

25.09.2024 

Neljapäev 

26.09.2024 

Reede 

27.09.2024 

Hommikusöök 

Kaerahelbe-

õunapuder  

Tee 

Hirsi-kõrvitsapuder 

Tee 

Piima-riisisupp  

Tee 

Võisepik 

Maisimannapuder 

Kakao 

Mitmeviljapuder 

Tee sidruniga 

Vitamiinipaus Lillkapsas Paprika V.kurk Porgand Nuikapsas 

Lõunasöök 

Värskekapsasupp  

Hapukoor 

Tatar 

Hapukoore 

kanakaste  

Tomat 

Täisteraleib 

Oasupp  

Hapukoor 

Riisa-hakklihapallid 

Piimakaste 

Peedisalat 

hapukoorega 

Täisteraleib 

Kalaseljanka  

Hapuukoor 

Kartulipüree 

Lihasuflee 

Hiinakapsa-

tomatisalat 

Leib 

Kartulisupp rohelise 

herne ja munaga 

Keedetud kartul 

Maksa-

juurviljakaste 

V.kurk 

Seemnileib 

Borsok 

Hapukoor 

Makaronid hakklihaga  

Õuna-porgandi-

kõrvitsasalat  

Rukkileb 

Õhtuoode 

Makaronid singija 

köögiviljadega  

Tee 

Puuvili 

Pannkoogid  

Kohupiimakreem 

Tee 

Puuvili 

Juustusaiake 

Piim 

Puuvili 

Köögiviljarissoto 

Marjajook 

Puuvili 

Kartulipüree 

Aurutatud köögiviljad  

Keefir 

Puuvili 

 

Puu- ja köögiviljapausid toimuvad päeva jooksul. 
 

Nädala jooksul on võimalikud muudatused menüüs. 
                                                           

Lasteaed kasutab laste toitlustamise korraldamisel ja menüü 

koostamisel ANC toitlustusprogrammi: https://www.anckonsult.eu/ 
 

Lasteaed on liitunud PRIA koolipuuvilja ja koolipiima programmiga. 

https://www.anckonsult.eu/

